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Liselotte Nielsen
• Dyrepleier utdannet i 1991.

• 32 år ved Anicura Københavns 
Dyrehospital. 

• Spesialist dyrepleier i anestesi. 

• Arbeidsmiljørepresentant 
(Vernombud) i 30 år.

•  Strålevernkoordinator i 2 år. 

• Elsker sår, bandasjer, anestesi, elever 
og arbeidsmiljø. 

• Styremedlem i 
Veterinærsygeplejerskernes 
fagforening (dyrepleier forbundet) i 4 
år. 

• Foreleser håndfri røntgen og 
bandasjer. 

• Nominert til prisen som årets 
arbeidsmiljørepresentant i Danmark 
2023. 
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Veterinær dyreplejer 
gjennom hele mitt 

arbeidsliv

• Jeg elsker fortsatt å være 
veterinær dyrepleier. 

• En arbeidsplass fyllt med 
dyr og mennesker. 

• En veterinærbransje i 
stidig utvikling. 

• Et spennende emne, hvor 
dere hele tiden kan 
forbedre ferdighetene. 

• Sammen gjør vi en forskjell 
for dyrene og deres eier.
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DANSK - NORSK  RØNTGEN ORDBOG 

Veterinærsygeplejerske =    Dyrepleier
Dyrlæge =    Veterinær
Strålebeskyttelseskoordinator =    Strålevernkoordinator
Håndfri =    Hendene fri
Sikkerhedssele =    Setebelte
Velcro elastik =    Borrelås elastikk
Nullermand =     Hybelkaninen
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VEIEN TIL BEDRE RØNTGENSIKKERHET HAR 
VÆRT LANG OG SPENNENDE. 
POLITIKERE HAR HJELP OSS.

• 2012 DYREPLEiER I DK FÅR TYROIDEKREFT.

• 10 ÅR LANG PROSESS STARTER MED BLANDT ANDET 
FOKUS PÅ NAKKEKRAGE/TYROIDEABLYKRAVE.

• 2018 NY RØNTGENSIKKERHETSLOVGIVNING, MEN FÅ 
HØRTE OM LOVEN I VETERINÆRPRAKSIS.

• 2022 OPPDATER JEG AT VI MÅ HA EN 
STRÅLEVERNKOORDINATOR UNDER LOVGIVNING 
FRA 2018. 

• 2022 JEG BEGYNNER Å LÆRE HÅNDFRI RØNTGEN PÅ 
SEDEREDE DYR.

• 2022 POLITIKERNE STØTTER, AT VI SKAL HA ET 
SIKKERT ARBEIDSMILJØ, TIL KONFERANSE PÅ 
CHRISTIANSBORG.

• 2023 NYE OPPDATEREDE RETNINGSLINJER FRA 
HELSETILSYNET I DK FOR RØNTGENOPTAKT AV DYR 
PUBLISERT. 6



Ny opdateret vejledning I Danmark.
Røntgenoptagelser af dyr maj 2023

https://www.sundhedsstyrelsen.dk/da
/viden/Straalebeskyttelse/Vejledninge
r/Brug-af-straalekilder-til-
veterinaermedicinske-formaal
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Malene Brendorp Meyer

• Uddannet 
veterinærsygeplejerske fra 
Københavns Dyrehospital i 1990 

• Veterinærsygeplejerske 
Københavns Dyrehospital  2001 
til 2010                    

• Formand og forretningsfører for 
Veterinærsygeplejerskernes 
Fagforening siden 2012

• Malene har arbejdet politisk 
med at forbedre 
røntgensikkerheden i veterinær 
praksis i Danmark siden 2012
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Video:

Historien om dansk 
veterinærsygeplejerske, der får cancer i 
2012 på grund af arbejde med røntgen i 
dyrlæge praksis.

https://www.youtube.com/watch?v=mD7ZW61zk1Q
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Spesialrådgiver i 
strålevern 

Annette Holm Fik 
fra Sundhedsstyrelsen. 

Statens Institutt for 
Strålehygiene (SIS).

( DSA i Norge)

Utrolig viktig samarbeid 
for veterinærpraksis i 

Danmark.
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ANICURA 
KØBENHAVNS 

DYREHOSPITAL

ALITD I FORANDRING
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Anicura Københavns Dyrehospital
anno 1915

Grundlagt under 1. verdens krig 
af Dyrlæge Svend larsen

Året hvor kvinder i DK fik stemmeret.

Røntgen afdelingen 
med to humane sygeplejersker.

Der blev sansynligvis ikke brugt værnemidler!

Fra analog til digital røntgen har bevirket 
massivt flere røntgen billeder i 

veterinære praksis.
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ANICURA
KØBENHAVNS 

DYREHOSPITAL

veterinærsygeplejersker

• 12 veterinærsygeplejerskeelever

• 6 øvrige ansatte 

• 14 dyrlægestudernede

• 24 dyrlæger

• Ny landechef for Anicura Danmark og Norge 
fra Maryland i USA                                           
Dyrlæge Alexandra Koprowski
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Anicura Københavns Dyrehospital
Arbejdsmiljø struktur

• 1 Strålebeskyttelseskoordinator.       
Lovkrav fra 2018.

• Sikkerhedshåndbog med blandt
andet en sikkerhedsvurdering
udarbejdet af en
strålebeskyttelses ekspert. 
Lovkrav fra 2018.

• 3 Arbejdsmiljø repræsentanter

• 2 Medarbejder repræsentanter

• AMO Arbejdsmiljø organisation
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C-Bue /gennemlyser
Sikkerhed på

Anicura
Københavns Dyrehospital

Røntgen kitler og luffer
0,25mm.

Halskrave 0,35mm.

Fodpedal til exponering trådløs. 

Ved alm røntgen billed alle 
forlader rummet.

Svelge/synke studie, levende
røntgen optagelse, personalet
har alt beskyttelses udstyr på. 

Manual for sikkerhed
vægophængt.
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Røntgenrum
Anicura 

Københavns Dyrehospital
I Danmark skal vi så vidt muligt forlade røntgen 

rummet eller træde tilbage 
ved at positionerer dyrene håndfrit.
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Håndbog
Anicura Københavns Dyrehospital

Lovpligtig fra 2018 

• Navn på
strålebeskyttelseskoordinatror.

• Hele personalet markeret med strålings
niveau A,B eller C.

• Liste over strålings generatorers
oplysninger og godkendelser.

• Status på årlig gennemgang af alt 
strålingsbeskyttelses tilbehør.

• Sikkerhedsvurdering fordi vi har CT og
gennemlysning, som er udført i
samarbejde med en strålbeskyttelses
ekspert.

• Ansvarlige for dosimeter skal straks
indberette til
Strålebeskyttelseskoordinator/Ledelse
hvis der er modtaget stråling, og ansat
skal straks have besked. 17



Hvordan er røntgensikkerheten i Norge?
Hvor mange av dere går ut av røntgenrommet eller går 
tilbake mens dere eksponerer et røntgenbilde?

Hvem vet hvem som er din strålevernkoordinator på 
dyreklinikken?

Hvor mange av dere bruker røntgenhansker når dere 
skal holde dyret på røntgenbordet?

Hvor mange tar nesten alltid håndfri røntgen?

Hvem posisjonerer hunder for HD-røntgen for NKK helt 
håndfri?

I Danmark har vi øvd mye i ca. 2 år på bedre 
røntgensikkerhet i veterinærbransjen ;-) 
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Håndfri posisjonering-
hva skal til?

• Følg loven. 

• Når det er mulig gå tilbake eller forlat røntgenrommet 
under eksponering.

• Bidra til å skape et tryggere arbeidsmiljø når røntgenbilder 
tas.

• Ledelsens støtte og forståelse for at store endringer tar tid 
å lære over en periode.

• Eksponeringsknapp eller lang ledning til fotpedal vekk fra 
bordet eller utenfor rommet.

• Lejringsudstyr/Campingutstyr for posisjonering.

• Canada, England, Sverige kan, - det kan vi også i Norge og 
Danmark.
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Afstandskvardratloven
skal benyttes

i tilfælde af man er inde
ved gennemlysning

eller
konventionel røntgen!



Kirurgi teamet
Lars og Marianne

udtaler:

• Bedre kvalitet.
• Man tager færre billeder, da 

man blot kan rette op på
opstillingen, og ikke
glemmer hvordan man holdt
dyret.

• Behøver ikke at 
tage sikkerhedsudstyr på.

• Rtg kan tages af en person.
• (Lotte takker for opbakning.)
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Håndfri rtg til THR
Total Hip Replacement
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Håndfri positionering af HD røntgen 
også muligt til DKK.

I Sverige bruges der håndfri HD røntgen
til SKK.
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HD RØNTGEN

• HD-røntgen kan i mange tilfeller utføres 
alene.

• Gjennomsiktig røntgenlagerpute kan 
brukes.

• Rommet kan enkelt forlates, da hunder 
og katter nesten alltid er godt bedøvet 
for HD-røntgenopptak.

• Plasseringen er lett å korrigere.
• Gravide kan også ta HD-røntgen når de 

forlater rommet.
• Store muskuløse hunder krever at en 

person holder bena i riktig posisjon 
under posisjonering.

24



HD røntgen med Velcro elastik
HD røntgen kan udføres med en lang velcro elastik, 

der sættes fast på bordkantens velcro kant. 
Det skal vi til at lære i Danmark.

Elastikken kan købes i Sverige. Kan den købes i 
Norge?

25
Norge

Sverige
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SEDATION ER EN 
GOD LØSNING MED FORDELE

• Du kan forlate røntgenrommet i ca. 8-9 sekunder.
• Ikke alle dyr kan etterlates mens de blir eksponert,

men du kan gå tilbake. 
• Du tar færre bilder når dyret står stille. 
• Håndholdt eller hendene fri, bildene er bedre med 

rolige dyr. 
• Gravide kan ta røntgen. 
• Vi unngår påfølgende uønsket atferd, både hos hunder 

og katter. 
• Du sliter ikke ut røntgenkjoler, halsbånd og hansker. 
• En ansatt kan ta bilder alene.
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SIKKER SEDERING TIL RØNTGEN:

-SpO2, puls monitor

-O2 til maske

-Sikkerhedssele over dyret
som kan være tape, velcro
eller lang sandsæk

-Venflon til supplering
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Adfærds ændring hos 
stressede hunde og

katte efter håndtering.

• https://vspnet.dk/det-gaar-
ofte-ud-over-dyrenes-
mentale-velfaerd-naar-vi-
roentgenfotograferer-vaagne-
dyr/

" DET GÅR OFTE OVER 
DYRENES PSYKISKE VELFERD 

NÅR VI 
RØNTGENFOTOGRAFERER 

VEKKER DYR "
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Fagvsp i adfærd Karina Dillon 
udtaler:

Håndtering ved røntgen af vågne, 
bange og sure katte kan give 

adfærdsændringer efterfølgende.

• Altid sedation fremfor vågne.
• Aldrig en positiv oplevelse når

katten er bange og vågen.
• Næste vågne håndtering kan bliver

værre end den første.
• I England, hvor Karina har været på

besøg, var alle dyr sederet og
ingen personer opholdt sig i
røntgen rummet under exponering.

• Bonqat (Pregabalin) godt til kat der 
er bange før sedering.
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Årets knap 2022 
Københavns Dyrehospital

• Eksponerings knap kan være med ledning 
eller trådløs.

• Fodpedal kan få længere ledning ud af 
lokalet.

• Dimser på siden af bordet til fastgørelse 
af snore.

• Husk skiltning af røntgenrum, samt CT-
scannere, og gennemlysning med C- bue.
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HVORDAN 
BÆRES 

PERSONDOSIMETRET 
?

Husk forside/bagside.
Bæres I 

hofte/brysthøjde.

RIGTIGT FORKERT32



Håndfri fiksering af sederede 
hunde og katte  til røntgen

HVORDAN I ALVERDEN
KOMMER JEG I GANG?

TAPE, KILE, SANDSÆK OG
SKUMGUMMI VASKEKLUD.

OG EN EKSPONERINGS KNAP/PEDAL 
MED EN LANG LEDNING SÅ MAN KAN 
TRÆDE TILBAGE ELLER GÅ UDEN FOR

RØNTGEN RUMMET .
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Røntgenrummet på
Anicura Københavns Dyrehospital
Sundhedsstyrelsens plakat finds på WWW.SST.DK
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Røntgentransparante positionerings hjælpemidler 
der kan placeres i det direkte stråle felt:

• Skumgummi kiler og blokke.
• Tape.
• Skumgummi vaskeklude.
• Positionerings puder.
• Papir.
• Håndklæde.
• Pawsitioner.
• Røntgen måtter ( Fås ikke i DK)

35Foto: RVT Julia Bitan



Håndfri lejring i pude eller pawsitioner 
-røntgentransparant en fantastisk mulighed.
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Positionerings 
udstyr

Eickemeyer

• Skumgummi kiler og
klodser.

• Sandsække små og
store.

37



PAWSITIONER EICKEMEYER
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Positionerings pude røntgen gjennomsiktig
Kruuse eller Vetacad( Sverige)

Hands-Free Xrays Canada
VSP Julia Bitan 
Vågen hund
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Velcro(borrelås) bord kant og velcro 
elastik.
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https://www.campbellpet.com/collections/surgical-
exam/products/surgical-tiedowns?variant=44029395475

Positionering med snor
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SANDSÆKKE 
KRUUSE

BRUGES OGSÅ I 
CANADA OG ENGLAND
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Årlig kontrol røntgen af kitler
-hvordan ser det ud når der er skader?

Ridse, fold og hul kan tydelig ses på dette 
eksempel udført på en 0,35mm bly halskrave.
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Lange bøjelige sandsække
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Dyrlæge Lisa Friling diplomat i billeddianostik fra Sverige

https://www.vetacad.com/
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Måtte røntgentransperant til røntgenbord,
-kan ikke fås i Danmark.
Eksempler fra Dyrlæge Lisa Friling

Mindsker stress hos dyrene.
Behageligt for gamle dyr med gigt.

Svensk firma Medivet:
https://www.medivet.se/webbshop/produkt/roentgen
madrass-i-skinn
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RTV Julia Bitan fra
Canada- en firstmover

• 2016 finder Julia en håndfuld dyrehospitaler I Toronto, der er 100% 
håndfri.

• Fra analog til digital= mange flere røntgen billeder.

• Vi bør være mere respektfulde over for røntgen.

• Vores mindset/ tankegang skal forandres.

• Vi skal lære at sederer flere dyr.

• Hun har fået Goverments support.

• Holder foredrag I Europa, mellem østen og USA.

• Den veterinære branche bevæger sig mod håndfri.

• Det er hårdt at ændre mentaliteten.

• Slow chance- there is a fire- forandring over de næste 10 år.

• Klienterne er tilfredse med at personalet har fokus på sikkerhed.

https://handsfreexrays.com/
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Artikel:  RVT Julia Bitan om håndfri røntgen i Canada
RVT: Registered Veterinary Technicians = Veterinærsygeplejerske(dyrepleier).

LVT: Autoiseret   CVT: Certificeret = VSP(dyrepleier)

https://vetgirlontherun.com/wh
at-you-need-to-know-about-
hands-free-radiology-in-
veterinary-medicine-with-julia-
bitan-vetgirl-veterinary-
continuing-education-blog/
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Bog anbefaling: Radiography for Veterinary technicians

• Bog opdateret og skrevet af bla 
veterinærsygeplejerske Julia Bitan fra Canada 
under Corona isolation i samarbejde med flere 
fagfolk.

• Udgivelse 2022 LAVIN’S.

• Alle billeder i bogen er håndfri.

• Eksembler på alle typer lejring.

• Kan købes på Saxo.

https://www.saxo.com/dk/lavins-radiography-for-
veterinary-

technicians_brown_paperback_9780323763707

50

https://www.saxo.com/dk/lavins-radiography-for-veterinary-technicians_brown_paperback_9780323763707
https://www.saxo.com/dk/lavins-radiography-for-veterinary-technicians_brown_paperback_9780323763707
https://www.saxo.com/dk/lavins-radiography-for-veterinary-technicians_brown_paperback_9780323763707


IDEXX
Positionerings guide
Artikel røntgen sikkerhed 

https://www.idexx.com/en/veterinary/diag
nostic-imaging-telemedicine-
consultants/radiation-safety-center/#form
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BSAVA Guide to Radiographic Positioning
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Branchevejledning 
    om arbejdsmiljø
    på dyreklinikker 
og dyrehospitaler. 

 Udgivelse maj 2023

https://www.godtarbejdsmiljo.dk/din-
arbejdsplads/praktiserende/dyrlaegev

irksomheder        
53



OPSUMMERING:

FORDELE VED 
HÅNDFRI 

POSITIONERING AF 
SEDEREDE HUNDE OG 

KATTE

-DET ER MULIGT AT FORLADE RØNTGEN RUMMET I CA 8 SEK, 
ELLER TRÆDE VÆK FRA RØNTGEN LEJET UNDER EXPONERING.

-RØNTGENBILLED OPTAGELSER KAN FORETAGES AF 1 PERSON.

-GRAVIDE KAN TAGE RØNTGEN BILLEDER, UDEN AT FØLE SIG 
UTRYG.

-DER TAGES FÆRRE BILLEDER AF HVER PATIENT, DA DET ER LET 
AT RETTE OP PÅ EN SKÆV POSITIONERING.

-VED AT SEDERE BANGE UROLIGE DYR, UNDGÅR MAN 
EFTERFØLGENDE OPSTÅET UØNSKET  PROBLEMATISK 
ADFÆRDSÆNDRING, DER KAN FOREKOMME VED TVANGS 
FIXERING AF VÅGNE HUNDE OG KATTE.

-MAN BRUGER IKKE TID PÅ AT TAGE RØNTGENBESKYTTELSES 
UDSTYR PÅ. VÆRNEMIDLER BLIVER IKKE SLIDT.

-VI UNDGÅR SEKUNDÆR STRÅLING.

-VI OVERHOLDER LOVEN.
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https://www.facebook.com/groups/745030203775229
FACEBOOK: Vsp håndfri røntgen hund kat
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Første håndfri lejring af vågen 
hund til thorax røntgen på Anicura 

Københavns Dyrehospital marts 2024
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Takk til Fagforbundet for invitasjonen av 
Veterinærsygeplejerskernes fagforening fra 
Danmark til fagkonferanse. 
Vi er veldig glade for å kunne lære av hverandre.
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GOD FORNØJELSE 
MED WORKSHOP
• OPFINDSOMHED

• GÅ PÅ MOD

• TÅLMODIGHED

• VÆR ET GODT EKSEMPEL

• FORANDRING KAN BREDE SIG 
SOM RINGE I VANDET

• OM 10 ÅR KAN VI TÆNKE 
TILBAGE:

"TÆNK BARE PÅ DENGANG VI 
ALTID STOD I RØNTGEN 
RUMMET"
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Veterinærsygeplejersker i
Danmark

er klar til at 
lære at arbejde

med håndfri
røntgenbilled exponering

af hund og kat.
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Håndfri røntgen foredrag, undervisning og sjov video

Handsfree-xray Julia Bitan Canada:
https://www.youtube.com/watch?v=WE3L1qStUos&t=1469s

Handsfree-xray England vågen hund:
https://www.youtube.com/watch?v=glFIEbKKAho&t=104s

Dyrlæge studerende Melbourne Universitet musikvideo røntgensikkerhed:
https://www.youtube.com/watch?v=aw13_y4JFz0
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FORMALIN er kræftfremkaldende, og stoffet irriterer slimhinderne og kan fremkalde allergi!
Det giver påbud fra AT hvis man håndterer åbne formalin container.
Stinkskab hvor der håndteres åben formalin, skal have årlig sporgasanalyse.
Kemisk risikovurdering skal hænge synligt i laboratoriet, personale SKAL oplæres i risiko.

64



Formalin 4% skal
håndteres uden
nogen form for 

kontakt!

• Sarstedt formalin system fås flere steder
• ZERO container fra Apgar ( Største: 230ml)
• BiopSafe (Turkis farvet) Mediq
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Husk formalin lager skal opbevares 
under lås !
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Glasfiber skinne materiale kan
være kraftigt allergi
fremkaldende.
- Glasfiber kan indeholde Diisocyanate. 
Arbejdstilsynet har i 2020 konstateret, at der er stort
indhold af Diisosyanate på mellem 10 og 18 vægt % i
Delta-Cast Elite.

- Ifølge arbejdsmiljøloven om arbejde med 
Diisocyanate, kræves der særlige mange 
sikkerhedsforanstaltninger, hvis man arbejder med 
et materiale der indeholder over 0,5 vægt % 
Diisocyanate.

- Firmaet der solgte produktet til os, havde ikke et 
dansk sikkerheds datablad tilgængeligt. Der stod
INGEN info på pakken med skinnemateriale.
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ALTERNATIV
STØBNING AF SKINNER.

BRUG WOODCAST ELLER VET-LITE.

https://www.woodcast.com/

https://www.woodcast.com/


KLIP MED ALM VSP SAKS
KAN GODT VÆRE LIDT VARMT AT HOLDE PÅ

MODELERES TIL I PASFORM TIL POTEN



GENBRUG AF WOODCAST SKINNE
1: Opvarm evt incl sort woodcast

kant polstring.

2: Pålægning og form/tilpas med 
klip.

3: Polster med vetflex, mens
materialet er lunkent.

4: Patient må først vækkes, når
skinnen er kold. 

5: Kan køles med køle plader fra
fryser.



Hæmacolor farvning:

- Giftigt på hud
- Giftig ved indånding
- Giftig ved indtagelse
- Giver organskade
og blindhed.
- Farvning skal ske under udsugning.

- Nitril handsker.

- Sikkerhedsbriller ved fare for stink.

- Opbevaring af nr 1 ( Metanol) skal
være i aflåst skab!!!

- Mærkning lovpligtig af bøtterne.

- Bortsakffes som farligt risikaffald.
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KIRURGISK 
RØGSUGEMASKINE
• Kirurgisk røg fra diatermi monopolære og
bipolære brændere er kræftfremkaldende.

• Røgsugemaskine og monopolære brændere
med integreret sug kan fås hos Kebomed.

• Røgsugemaskine: KLS Martin marVac

• https://www.kebomed.dk/

• https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/sy-nr-2017-
9/kirurgisk-roeg-kan-goere-sygeplejersker-og-
laeger-syge

• https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/ff-nr-2019-
1/systematisk-kamp-mod-farlig-roeg

https://www.kebomed.dk/
https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/sy-nr-2017-9/kirurgisk-roeg-kan-goere-sygeplejersker-og-laeger-syge
https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/sy-nr-2017-9/kirurgisk-roeg-kan-goere-sygeplejersker-og-laeger-syge
https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/sy-nr-2017-9/kirurgisk-roeg-kan-goere-sygeplejersker-og-laeger-syge
https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/ff-nr-2019-1/systematisk-kamp-mod-farlig-roeg
https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/ff-nr-2019-1/systematisk-kamp-mod-farlig-roeg
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