Hvem tar vare pa de unge?
Innsendt av Fagforbundet Ung Agder

Vi har alle en psykisk helse. Mange har ogsa en psykisk uhelse. Disse er ofte vanskelige a se.
Dette er en av de stgrste utfordringene med den psykiske helsen, vi kan ofte ikke hvem som
sliter, og de som sliter har vanskelig for a dpne seg. Er fellesskapet rustet for a ta vare pa de
som sliter?

| dag sa ma du selv rangere din egen psykiske helse pa et skjema som du far av legen. Er du
ikke depressiv nok sa far du avslag hos Distriktspsykiatrisk senter (DPS).

Da ma du tilbake til legen hvis du vil sgke om tilbud hos en psykolog med refusjonsavtale.
Disse er mangelfulle i flere fylker i Norge. Dette skaper lange kger og lang ventetid.

Per dags dato sa gjelder tilbudet kun i den kommunen du bor i, og om du skulle flytte over
en kommunegrense sa opphgrer tilbudet, du mister din plass i kgen og du ma starte hele
prosessen pa nytt igjen. Terskelen for & ta opp den kampen igjen. A starte helt pa nytt i en ny
k@. Den terskelen er mye hgyere.

Det ma utarbeides et system som tar bedre vare pa unge med psykiske helseplager enn det
gjeres i dag.

Fagforbundet Ung tar unges psykiske helse pa alvor
Vi mener at:

e Det ma opprettes flere lavterskeltiloud i fylker der dette er mangelfullt
e Flere psykologer med refusjonsavtale ma settes inn
e Tilbudet ma fglge brukeren og ikke kommunegrensene

Sentralt ungdomsutvalgs innstilling:

Oversendes redaksjonskomiteen for videre behandling



