
 

Fagforbundet Viken 

 

Grunnleggende tillitsvalgtsopplæring   

Fase 2, høsten 2021 

 

 Fagforbundet Viken innkaller tillitsvalgte til Fase 2 grunnleggende tillitsvalgtopplæring.  
Det er tre Fase 2 kurs som gjennomføres i høst og den enkelte melder seg på det kurset som passer best.   
 
Det er lagt opp til ett digitalt kurs med siste samling m/ overnatting og to fysiske kurs m/overnatting. 
Les vedlagt ligger retningslinjene for å delta på kurs i regi av Fagforbundet før påmelding.  
 

Dato for Fase 2 Sted Frist for 
påmelding 

Påmelding på lenke under her 

Fase 2 nr. 3 
3.samlinger 

 17. 18. 19. og 
20.  August 

 27.,28. og 29. 
september 

 20, 21. og 22. 
oktober 

 

 
 
Digitalt på teams 
 
Digitalt på teams 
 
Sørmarka m/ 
overnatting 

 
 
30. juni  

 
 
https://fagforbundet.provisoevent.no/fagforbundet/e
vents/fase-2-nr-3/register  
 

Fase 2 nr. 4 
3.samlinger 
m/overnatting 

 4.5, og 6. 
oktober 

 26. 27. 29. og 
29. oktober 

 9. 10. og 11. 
november 

 

 
 
 
Storefjell 
 
Grand Hotell 
Kongsberg 
 
Storefjell 

 
 
 
1. august 

 
 
 
https://fagforbundet.provisoevent.no/fagforbundet/e
vents/fase-2-nr-4-2021/register 
 

Fase 2 nr. 5 
1 uke x 2 
overnattingskurs 
 
1– 5. november 
 
29. nov – 3. desember 

 
 
 
 
Lillestrøm Thon 
hotell  
 
Sørmarka 

 
 
 
 
1.august  

 
 
 
 
https://fagforbundet.provisoevent.no/fagforbundet/e
vents/fase-2-nr-5/register 
 

 
Tillitsvalgte som står på vente liste og tillitsvalgte som har ventet lenge vil bli prioritert, dette vil skje i 
samarbeid med fagforeningene. Den tillitsvalgte forplikter seg å kunne alle samlingene pr kurs ved 

påmelding.  

Når fristen for påmelding har gått ut vil deltagerne få beskjed om de har kommet med eller ikke på 
kurset.   
 

Maks 25 deltakere pr kurs. 
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Veiledere på samlingene vil være tillitsvalgte i regionen og rådgivere fra kompetansesenteret  
når det gjelder lov- og avtaleverk:  
 
Kursansvarlig: Ruth Thomsen og Astrid Isene 
 

  Detaljert rammeprogram blir sendt ut til deltakerne på hvert av de tre Fase 2 kursene etter  
påmeldingsfristens utløp. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   
  Mål for FASE 2  Deltakerne skal, etter FASE 2, være bedre i stand til å ivareta sitt verv,  

og fremme. Fagforbundets standpunkter.  
Dette både innad i egen organisasjon og utad.  

 
MÅLGRUPPE:    Tillitsvalgte og verneombud som har fullført Fase 1  

 
 

MATRIELL:    Alle får tilsendt/utdelt Fase 2 materiell på kurset 
      Lov- og avtaleverk fra eget tariffområde må dere få fra egen   
      fagforening.  
 

OPPLEGG:  Fase 2 består av 9 moduler. Kombinert undervisning i plenum og 
gruppearbeid med en individuell oppgave i perioden.  Kurset er på  

ca. 70 timer med veileder tilstede. 
 

 
 

Moduler i Fase 2:   
o Organisasjon, rolle og funksjon  
o Arbeiderbevegelsens historie og ideologi  
o Arbeidsmiljøloven  
o Hovedavtale  
o Tariffavtale  
o Forhandlinger, forhandlingsteknikk og forhandlingskikk  
o Ferieloven  
o Omstilling  
o Samfunn  
o Gjennomgang i plenum av hjemmeoppgaver  

 
 

 
Vennlig hilsen 

   
Fagforbundet Viken 

   
Astrid Isene      Ruth M P Thomsen        

 Mobil 994 13 727     Mobil 915 66 345        
 astrid.isene@fagforbundet.no   ruth.thomsen@fagforbundet.no 
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