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Innleiing 
 
Fagforeininga sin aktivitet i 2023 har tatt seg opp etter Corona pandamien.  Aktivitetar har 
m.a. vore møte med PTV, sommarfest, medlemsmøter, raspeballkveldar, styreseminarer og 
Fase1 kurs. Det har og vore aktivitetar i yrkesseksjoane og utvala. Dette kjem fram i 
berettningane frå yrkesseksjonane og utvala. 
 

Styret har i perioden hatt følgjande samansetning: 
 
Fagforeiningsstyret Namn 

Leiar Thormod Bendiksen 

Nestleiar Pål Inge Fosse Hopland 

Opplæringsansvarleg Gunn-Tove Kalnes Skjervheim 

Kasserar Jeanett Fabricius Jul-Rasmussen 

Fane 2 ansvarleg og styremedlem etter HA Liv Berit Haukås 

Leiar Yrkesseksjon helse og sosial Morten Bækkel Rognaldsen 

Leiar Yrkesseksjon kyrkje, kultur og oppvekst Cecilie Kårbø. 

Leiar Yrkesseksjon samferdsel og teknisk Tobias Nordal 

Leiar Yrkesseksjon kontor og administrasjon Liv Sagosen 

Ungdomstillitsvald Stine Skjerven 

Pensjonisttillitsvald Odd Matre 

Vara styremedlem Inger Opheim Hindenes 

Vararepresentant Yrkesseksjon helse og sosial Rosalind Instebø 

Vararepresentant Yrkesseksjon samferdsel og teknisk Asgeir Nøttveit 

Vararepresentant Yrkesseksjon kyrkje, kultur og oppvekst Kari Nesse 

Vararepresentant kontor og administrasjon Kari-Bente Skaar 

 
HMS- representant: Pål Inge Fosse Hopland 

Mangfald, inkludering og likestillingskontakt Jeanett Fabricius Jul-Rasmussen 

Kontaktperson private bedrifter:  Cecilie Kårbø 
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Frikjøpte hovudtillitsvalde i 2023: 

 
Verv Namn Frikjøpsprosent Tariffavtale 

Hovudtillitsvald Liv Berit Haukås 100 KS 

Hovudtillitsvald Martine Eide Ulvatn 100 inntil 30/6-2023 KS 

Hovudtillitsvald Morten Bækkel Rognaldsen 70 frå 14/8-2023 (20% 

dekket av Fagforbundet 

Alver 

KS 

Hovudtillitsvald Cecilie Kårbø 80, 100 frå 1/8-2023 KS 

Hovudverneombod Pål Inge Fosse Hopland 100 inntil 31/7-2023 KS 

Hovudverneombod Veronika Skare 40 inntil 31/7-2023 KS 

Hovedverneombod Vidar Hansen 40 frå 1/8-2023 KS 

 

 
Representantar til forbundsregionens 
representantskap/regionsmøte   
Til Fagforbundet Vestland sitt Representantskap/regionsmøte har fagforeininga hatt 
følgjande representantar: 
 

● Leiar Thormod Bendiksen 
● Nestleiar Pål Inge Fosse Hopland 
● Opplæringsansvarleg Gunn-Tove Kalnes Skjervheim 
● Kasserar Jeanett Fabricius Jul-Rasmussen 

 
Vara: 

1. Styremedlem etter HA Liv Berit Haukås 
2. Ungdomstillitsvald Stine Skjerven 
3. Leiar helse og sosial Morten Bækkel Rognaldsen 
4. Leiar Yrkesseksjon samferdsel og teknisk Tobias Nordahl 
5. Leiar kyrkje, kultur og oppvekst Cecilie Kårbø 
6. Pensjonist og uføretillitsvald Odd Matre 
7. Vara Inger Opheim Hindenes 
8. Leiar Yrkesseksjon  kontor og administrasjon Liv Sagosen 

 
Leiar er valt inn i fylketsstyret så 1. vara Liv Berit Haukås møter som fast 
representant/delegat. Nestleiar Pål Inge Fosse Hopland er valt inn i yrkesseksjonen 
samferdsel og teknisk på fylket så 2. vara Stine Skjerven møter som fast 
representant/delegat. Liv Sagosen er valt inn i yrkesseksjonen kontor og administrasjon på 
fylket. 
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Representantar til LO Nordhordland 
 
Kasserar Jeanett Fabricius Jul-Rasmussen er vald som sekretær i LO Nordhordland. 
 
Styret sine representantar/delegatar: 
 

● Thormod Bendiksen 
● Pål Inge Fosse Hopland 
● Gunn-Tove Kalnes Skjervheim 
● Morten Bækkel Rognaldsen 
● Stine skjerven 

 

Vara: 
1. Styremedlem etter HA Liv Berit Haukås 
2. Leiar Yrkesseksjon kyrkje, kultur og oppvekst Cecilie Kårbø 

3. Leiar Yrkesseksjon  kontor og administrasjon Liv Sagosen 
4. Leiar Yrkesseksjon samferdsel og teknisk Tobias Nordahl 
5. Vara Inger Opheim Hindenes 

6. Kasserar Jeanett Fabricius Jul-Rasmussen 

7. Pensjonist og uføretillitsvald Odd Matre 

 

Valkomitéen 
 

Valkomitéen i høve til vedtektene har bestått av: 
 

1. Ståle Hauge 
2. Raymond Sandnes 
3. Liv Eriksen Eide 
4. Cecilie Kårbø som representant frå styret. 

 

Revisorar  
 

Til å revidere fagforeininga sitt rekneskap, har det vore følgjande revisorar og vara: 
 
1: Laila Hermansen 
2: Sondre Myhr 
Vara: Tor Kristian Reistad 
 

Kontorforhold 
 

Fagforeininga leiger kontorlokale i Promenaden, Knarvik Senter av Alver kommune. 
Fagforeininga har satt opp kontoret med nødvendig utstyr. Kontoret heldt god standard. 
Det er samlokalisert med hovudtillitsvalde frå alle fagforeiningar i kommunen og 
hovudverneombod, då Alver kommune leiger lokale til desse på same plass. LO 
Nordhordland har kontor på same plass. 
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Tilsette 
 

Fagforeininga har i 2023 ikkje hatt tilsette. 
 

Økonomi 
 

Kort oppsummering av opplysningar om rekneskapet sett i forhold til budsjettet, og 
kommentarar dersom det er spesielle forhold som bør kommenterast.  
 
Bankinnskot  
31.12.2022 

Bankinnskot  
31.12.2023 

Eigenkapital 
31.12.2022 

Eigenkapital 31.12.2023 

2.331.964,31 2.491.750,11 2.331.964.31 2.512.013,11 

 
Når det gjeld budsjett og rekneskap vert det vist til eiga sak i årsmøtet.  
 

Andre eigedelar 
 

Fagforeininga har ikkje andre eigedelar. 
 

Skildring av fagforeininga sine organisasjonsområde – medlemmer 
og tillitsvalde fordelt på tariffområder 
 

Fagforeininga har per 31.12.2023 medlemmer innanfor følgjande tariffområder: 
Tariffområde Tal medlemmer 

KS 300 1040 

KS 1701 36 

Samfunnsbedriftene KS 100 7 

Spekter helse 100 10 

PBL 028 115 

Virke 060 5 

KA 027 2 

FUS AS (Trygg 001) 12 

Staten 200 1 

NHO 068 0 

NHO 453 0 

Uorganisert arbeidsgjevar – med inngått direkteavtale. Trekker 
utan avtale 500 

3 

Uorganisert arbeidsgjevar – med inngått direkteavtale. Standard 
overeinskomst 725 

6 
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Medlemmer utan tariffavtale 
 

Fagforeininga har per 31.12.2023 medlemmer hjå følgjande arbeidsgjevarar utan 
tariffavtale: 

Arbeidsgjever Tal medlemmer 

Knarvik Hud og fotpleie 1 

Nordhordland Folkehøgskule 1 

Knarvik Bodyclinic 1 

Alver dyreklinikk AS 2 

Knarvik dyreklinikk AS 2 

 
 

Koordineringsledd 
 

Fagforeininga har i 2023 vore medlem i følgjande koordineringsledd: 
 
Vestland Fylkeskommune Rep: Nestleiar Pål Inge Fosse Hopland 
Helse Bergen                      Rep: Leiar yrkesseksjonen helse og sosial Morten B. Rognaldsen 
Espira barnehager              Rep: Leiar yrkesseksjonen kyrkje, kultur og oppvekst Cecilie Kårbø 
 

Medlemsutvikling  
 

Fagforeiningas vervemål:  
100 

Vervemål satt opp av 
Forbundsregionen 

Måloppnåelse: 

120 101          (84,2%) 

Medlemstal totalt Yrkesaktive totalt inkl. lærlingar: 

01.01.23 31.12.23 01.01.23 31.12.23 

1965 1991 1178 1174 

Tal yrkesaktive medlemmar under 30 år: Tal pensjonistmedlemmar 

01.01.23 31.12.23 01.01.23 31.12.23 

136 170 630 646 

Tal medlemmar i permisjon: Lærlingar: 

01.01.23 31.12.23 01.01.23 31.12.23 

77 75 58 52 

Studentar: Elevar: 

01.01.23 31.12.23 01.01.23 31.12.23 

20 22 43 46 
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Møtevirksomhet 
 

Årsmøtet blei gjennomført 26. januar 2023 på Hagellia Matstove, Dampen i Knarvik og 
behandla følgjande saker: 
 

● Godkjenning av innkalling og saksliste 
● Innkomne saker 
● Handlingsplan 
● Budsjett 
● Val 

 
Det er gjennomført 9 styremøter. 
 
Styret har behandla 93 saker. 
Andre møter /samlingar i fagforeininga sin regi: 
 
Det er gjennomført fleire lokale medlemsmøter. 
 

● lokale arbeidsplass besøk 
● info frå HTV 
● møter med plasstillitsvalde 
● møte om pensjon 
● møte om kvardagsøkonomi 
● delteke på utdanningsmessa 

 
Valkamp 
 

● arbeidsplassbesøk Fagforbundet Vestland 
● stod på stand saman med LO Nordhordland  
● signering av ordførarløftet 

 
 
Sosiale aktivitetar:  
 

● sommarfest 
● raspeballkveldar 
● sommaravslutning med tillitsvalde 
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Utvalas verksemd 
 

Ungdomsutvalet 
Årsmelding 2023 
  
Utvalets samansetning: 
 
Ungomstillitsvald Stine Theodora Skjerven 
Utvalsmedlem Isabell Caprice B. Teige 
Utvalsmedlem Heidi Soltveit Kvalheim 
 
Oppsummering av aktivitetar i 2023:  
 

● Det er gjennomført møter fysisk, men og digitalt.    
● Utvalet har arrangert ei samling for unge medlemmar i samarbeid med 

Opplæringskontoret. Tema var fagprøve. Godt oppmøte og gode tilbakemeldingar.  
● Leiar er fast medlem i hovudstyret og deltek i styremøter når mogleg.  
● Leiar har vore representant på eit representantskapsmøte med Fagforbundet 

Vestland. 
● Leiar har delteke på møter og andre aktivitetar i Fagforbundet Vestland, blant annet 

fylkeskonferansen for ungdom. 

 

Stine Theodora Skjerven 
Ungdomstillitsvald 
 
 

Pensjonist- og uføreutvalet 

Årsmelding 2023 
 
Utvalets samansetning: 
 
Pensjonisttillitsvald Odd Matre 
Utvalsmedlem Wenche Frantzen 
Utvalsmedlem Rigmor Klimek 
 
Medlemsutvikling: 
Per 31.12.2023 var 646 pensjonist- og uføremedlemmar. 
 
Oppsummering av aktivitetar i 2023: 
 

● Har hatt 3 møter i utvalet vårt. 
● Leiar er fast medlem i hovudstyret og har deltek i 3 styremøter. 
● Utvalet har i år ikkje hatt medlemsmøte. Det viser seg at det er vanskeleg å få 

medlemmene til å møta på medlemsmøter difor bestemte me oss i år å prøva med 
ein dagstur med buss. Turen gjekk til Kilstraumen Brygge, med ein buss frå Frekhaug 
over Radøy og ein buss frå Knarvik via Lindås som møtes på Kilstraumen omtrent 
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samtidig. Det var stor interesse for turen, påmeldinga kom like etter at det vart sendt 
ut til medlemmene. Me hadde sett tak på 90 påmelde men enda opp med 93 til slutt. 
Det var og ein del på ventelista så det var stor interesse. Turen var gratis, grunnen var 
ein del ubrukte midlar av det me får frå fagforbundet sentralt frå åra med pandemi 
som ikkje vart nytta. Me fekk gode tilbakemeldingar frå dei som var med, ser ut som 
dette kan vera ein aktivitet som ein kan satsa vidare på, sjølv om det vil verta ein 
eigenandel på turen. Bussturar er eit sosialt tiltak, kanskje det er dette medlemmene 
savnar. 
 

 
Odd Matre 
Pensjonisttillitsvald 
 

 

Seksjonsstyret for Yrkesseksjon helse og sosial 

Årsmelding 2023 
 
Utvalets samansetning: 
                                           
Leiar Morten Bækkel Rognaldsen 
Nestleiar Rosalind Grindheim Instebø 
Styremedlem Dody Indra Husebø 
Styremedlem Anette Sylta 
Styremedlem Silje Marie Bauge                                 
 
Styremøta: 
Har hatt 2 styremøta, elles løpande dialog på telefon/e-post/facebook gruppe.  
  
Medlemsutvikling: 
Per 31.12.2023 var 567 yrkesaktive medlemmar i Yrkesseksjon Helse og Sosial. 
 
Oppsummering av aktivitetar i 2023: 
 

● Leiar er fast medlem i hovudstyret og har delteke på 9 styremøta i Fagforbundet 
Alver 

● Gjennomført årskonferanse i yrkesseksjonen den 8. februar kor 1 medlem deltok. 
● I forbundsveka i juni 2023 hadde seksjonen fokus på arbeidsplass besøk innan 

heimesjukepleia. Seksjonsleiar kjørte rundt på dei forskjellige avdelinga å levert ut 
fruktkort til avdelingane. Seksjonen fekk rydda i lister og oppdatert desse. 

● I forbundsveka i desember hadde seksjonen fokus på sjukeheimane. Seksjonsstyret 
har vore på arbeidsplassbesøk på desse. 

● Yrkesseksjonsleiar er deltakar av samarbeidsgruppa i opplæringsregionen innan 
yrkesseksjonen helse og sosial. 
➢ Foreiningar som er deltakar: 

● Fagforbundet Austrheim/Fedje 
● Fagforbundet Masfjorden/Modalen 
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● Fagforbundet Gulen 
● Fagforbundet Osterøy 
● Fagforbundet Vaksdal 
● Fagforbundet Alver. 

● Yrkesseksjon helse og sosial har hatt medlemskveld 16. februar med tema diabetes. 
Dei andre seksjonane samt foreiningane i opplæringsregionen vart invitert. Deltok ca. 
62 medlemmer på møtet. 

● Videre avhalda yrkesseksjonen fagdag med tema kunnskapsbasert sår behandling 30. 
november. Her deltok 33 medlemmer. Foreiningane i opplæringsregionen vart 
invitert. 

● Yrkesseksjonsleiar har også vert del av koordineringsleddet mellom Fagforbundet 
Alver og Helse Bergen. 

 
 
Morten Bækkel Rognaldsen 
Yrkesseksjonsleiar 
 
 
 

Seksjonsstyret for Yrkesseksjon kontor og administrasjon 

Årsmelding 2023 
 
Utvalets samansetning: 
 
Leiar Liv Sagosen 
Nestleiar Kari Bente Skaar 
Styremedlem Inger Opheim Hindenes 
Styremedlem Ingvild Marie Landsvik  
Både Liv Sagosen og Inger Opheim Hindenes er styremedlemmer i Fagforbundet Alver og 
deltek på alle styremøter.                                   
 

Styremøter: 
Har hatt 4 styremøter, elles dialog på telefon/e-post. Styret har i tillegg hatt 1 felles 
styremøte med dei andre yrkessksjonane. 
  
Medlemsutvikling:  
Per 31.12.23 er det 92 yrkesaktive medlemmar i yrkesseksjon kontor og administrasjon. 

 
Oppsummering av aktivitet i 2023: 

● Leiar og styremedlem har delteke på 9 styremøter i Fagforbundet Alver.  
● Leiar har delteke på representantskapsmøte med Fagforbundet Vestland, samt 

tariffkonferanse. 
● Leiar og nestleiar har delteke på årskonferanse med fylket. 
● Gjennomført årskonferanse i yrkesseksjonen den 13.02.23. 2 medlemer deltok i 

tillegg til styret i yrkesseksjonen. 
● Delte ut gåve til alle medlemmer i samband med kontortilsettes dag 27. april. 
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● I forbundsveka i juni, veke 24, var vi på arbeidsplassbesøk på Lindås barneskule, 
Lindås legekontor, Knarvik vidaregåande skule, Iktnh, Knarvik ungdomsskule og 
Kulturkontoret. 

● Gjennomført medlemskveld med tema fagbrev i kontorfaget. 
● Leiar har stått på stand på utdanningsmessa saman med LO Nordhordland. 
● Inger Opheim Hindenes har delteke på styreseminar med Fagforbundet Alver. 
● Gjennom året sendt ut tilbod om kurs og fagdagar til medlemmar. 

 
 
Liv Sagosen 
Yrkesseksjonsleiar 
 

 

 

Seksjonsstyret for Yrkesseksjon samferdsel og teknisk 

Årsmelding 2023 
 
Utvalets samansetning: 
 
Leiar Tobias Nordahl, trakk seg i november 2023 
Nestleiar Asgeir Nøttveit, konstituert leiar frå november 2023.  
Styremedlem Asle Netland 
Styremedlem Ferdinand Carlos Vikene 
 
Tobias Nordahl var leiar fram til november 2023. Asgeir Nøttveit vart konstituert leiar ut 
årsmøteperioden. 
 

Styremøter: 

Leiar er representant i Hovudstyret. Det har vært avholdt to felles styremøter med dei andre 

yrkesseksjonene. 

 

Medlemsutvikling:  

Per 31.12.23 er det 178 yrkesaktive medlemmer i yrkesseksjon samferdsel og teknisk. 

 Oppsummering av aktivitet i 2023: 

 

● Hatt medlemsmøter på drift og vedlikehald. 

● Arbeidsplassbesøk på brann- og driftsstasjon saman med leiar YST Vestland. 

● Reinhaldarane sin dag blei markert med kake og kaffi. 

  

Asgeir Nøttveit 
Konstituert leiar yrkesseksjonen samferdsel og teknisk 
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Seksjonsstyret for Yrkesseksjon kyrkje, kultur og oppvekst  

Årsmelding 2023 
 
Utvalets samansetning: 
Leiar Cecilie Kårbø  
Nestleiar Kari Nesse  
Styremedlem Marlen Rikstad  
Styremedlem Therese Helland Mills  
 
Styremøter:  
Det er gjennomført 3 styremøtar, elles god dialog på telefon/e-post.  
 
Medlemsutvikling:  
Per 31.12.23 er det 349 yrkesaktive medlemmer i yrkesseksjon kyrkje, kultur og oppvekst.  

 
Oppsummering av aktivitet i 2023: 

I år har vi markert barnehagedagen der temaet var «liten og stor». Føremåla med årets tema 

er å setje fokus å betydinga av fleire vaksne i barnehagen. Vi bestilte flotte kaker og leverte i 

alle barnehagane i Alver. Vi har bistått på medlemsmøta i både skular og barnehagar, 

kommunale og private. I mai arrangerte vi ein turkveld som gjekk til Kolostoppen. Det var ein 

kjekk og sosial tur med quiz på toppen. Etter planen skulle vi arrangert ein fagkveld med 

tema matallergi hos barn. Det kom vi dessverre ikkje i mål med. Den 3. november gjentok vi 

suksessen frå i fjor med å markere barne- og ungdomsarbeidardagen. Det vart mange flotte 

kaker rundt om kring.  

● Yrkesseksjonen har gjennom heile perioden sendt ut informasjon og tilbod om kurs til 

medlemmane. 

● Leiar har delteke på 8 styremøter i Fagforbundet Alver og nestleiar har vore på 1. 

● Yrkesseksjonen gjennomførte årskonferanse på rådhuset på Frekhaug. Ingen 

medlemmer deltok forutan seksjonsstyret.  

● Barnehagedagen 13 mars blei markert i alle barnehagane i Alver 

● Barne- og ungdomsarbeidardagen 3. november blei markert av fleire tillitsvalte.  

 

 

Cecilie Kårbø 
Yrkesseksjonsleiar 
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Andre utval i fagforeininga 

 

Arbeidsutvalet: 
 
Utvalets samansetning: 
Leiar Thormod Bendiksen 
Nestleiar Pål Inge Fosse Hopland 
Kasserar Jeanett Fabricius Jul-Rasmussen 
Yrkesseksjonsleiar Morten Bækkel Rognaldsen. 
 
Arbeidsutvalet har hatt 13 telefonmøter. 
 
 
Opplæringsutvalet:  
 
Utvalets samansetning: 
Opplæringsansvarleg: Gunn-Tove Kalnes Skjervheim 
Nestleier: Miriam Olsen Helland 
Utvalsmedlem: Arild Haukeland 
 

Møter: 

Det er gjennomført 3 møter i utvalet, samt mykje korrespondanse på Messenger. 

Oppsummering av aktivitet i 2023: 

 

● Vi har i år arrangert 2, Fase 1 kurs, det deltok 17 frå oss og 13 frå andre foreiningar. 

Sara Bell og Magne Hestad var instruktørar på første kurset og Liv Berit Haukås var 

instruktør på andre fase 1. 

● Fase 2 kurs har vi hatt 2 kurs med 7 deltakere totalt 

● Stipendordninga som vart vedteke på årsmøtet i 2021 har i år hatt en god auke i 

søknader. Vi har i 2023 delt ut stipend til 12 medlemmar. Totalt kr. 36.572,70 . Frist 

på å søkje stipend er satt til 15 november ( 2023 ). 

● Årsmøte AOF 20.04.2023, deltok Gunn-Tove Kalnes Skjervheim (Leiar) og Miriam 

Helland (Nestleiar) 

● 2-4 desember 2023 vart det arrangert styreseminar for styret og alle utvala. Her 

møtte Miriam Helland på vegne av opplæringsutvalet. 

● Kurs i regi av Fagforbundet Vestland som vi har hatt deltakare på : 

- Alternativ arbeidstid 22 – 23. mars 

- Fane 2 opplæring, digitalt 27. april 

- Grunnleggande turnuskurs i Førde 13 – 15 juni 

- Grunnleggande turnuskurs i Bergen 12 – 14 september 

- Opplæring for tillitsvalte i private BHG og Virke HUK 20 – 21 september 
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- Alternativ arbeidstid 25 – 26 -september 

- Alternativ arbeidstid 15 – 16 november 

 
 
Gunn-Tove Kalnes Skjervheim 
Opplæringsansvarleg 
 
 

Representasjon 
 
Fylkeskrets: 
 

Fylkesstyret:  
Leiar vald inn som fast medlem. 
 
Yrkesseksjonane: 
Nestleiar Pål Inge Fosse Hopland er vald inn Yrkesseksjon samferdsel og teknisk 
Liv Sagosen er vald inn Yrkesseksjon kontor og administrasjon 
 
Nasjonalt: 
Thormod Bendiksen er vald som andre vara til Landsstyret for Vestland fylkeskrets. 
 
Andre utval:  
Gunn-Tove Kalnes Skjervheim er delegat til AOF Vestland 

Fagleg/politisk utval  
 
Har fagforeininga samarbeidsavtale med AP?  
Ja. Fagforbundet Alver har samarbeidsavtale med Arbeidarpartiet. 
 
Har fagforeininga inngått avtale med andre politiske parti?  
Ja. Fagforbundet Alver har samarbeidsavtale med Senterpartiet. 
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Stad og dato 
 
 
                                                       _________________________ 

 Fagforeiningsleiar  
 
 

  

 
 

  

   
Nestleiar  Opplæringsansvarleg 

 
 
 

  

 
Kasserer 

 
 
 
 

  
Leiar Yrkesseksjon kirke, kultur og 

oppvekst 

    
Leiar Yrkesseksjon helse og sosial  Leiar Yrkesseksjon kontor og 

administrasjon 
 
 
 
 

  

Leiar Yrkesseksjon samferdsel og 
teknisk 

 Pensjonisttillitsvald 

 
 
 
 

  

Ungdomstillitsvald  Styremedlem etter HA og Fane2 
ansvarleg 

 
 

  
 
 
 

Vara 
 

  

 
 
 


