10728 FAGFORBUNDET | Rogaland

Yrkesseksjon helse og sosial invitere sine medlemmer

til temakveld med @ystein Pettersen:

Hvordan fa det helt konge — pa jobben og i livet

Dato: Tirsdag 12.5.2026
Tid: 18.00 til 19.00
Sted: Quality Hotel Residence, Julie Eges Gate 5, Sandnes

Bli med pa en inspirerende kveld hvor tidligere toppidrettsutgver og foredragsholder @ystein “Pglsa”
Pettersen deler sin unike erfaring om verdier, vaner og valg som skaper ekte utvikling — bade for
enkeltpersoner og fellesskap.

Gjennom varme historier, humor og konkrete verktgy gir @ystein et zrlig og
motiverende innblikk i hvordan sma justeringer kan gi store resultater. Han viser
hvordan vi kan ta bedre valg, bygge kultur, finne mening, og fa mer energi i
hverdagen.

Du vil fa innsikt i:
e Hvordan KONGE-metoden kan gjgre hverdagen enklere og bedre
e Hva som egentlig skaper gode prestasjoner
e Betydningen av kultur, holdninger og sma handlinger
e Hvordan vi alle kan bidra til at «laget» lykkes

Vi lover en kveld som engasjerer, bergrer — og gir deg noe a ta med videre.

Kursavgift: GRATIS FOR MEDLEMMER 1 FAGFORBUNDET

FOR ALLE ANDRE Kr. 500,- som betales til Vipps 137334 merk med navn og hvilket foredrag

PAMELDINGSFRIST innen 11.5.2026
PAMELDINGSLINK:

https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/rogaland/
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