
 

Vi inviterer pensjonist- og uføremedlemmer til  

inspirasjon om sunn mat og helse 

 
Torsdag 26. mars 2026, kl. 12.00-14.00 

Sted: Helsehuset, 3. etasje, Sørhauggata 111, Haugesund. 
 

 
 

Vi har vært så heldig å få med oss foredragsholder Anne 
Sætre som er klinisk ernæringsfysiolog  

tilknyttet Gymsalen i Haugesund 
Gled dere til et inspirerende foredrag 

 
Det er gratis for medlemmene i Fagforbundet 

ikke medlemmer kr. 100 
Påmelding til Synnøve på SMS 90709798 

 
 

Velkommen 
 
 

Hilsen 
Fagforbundets pensjonist- og uføreutvalg Rogaland 


