
 

 

FAGFORBUNDET 
INVITERER TIL 
FOREDRAG: 

KUNSTEN Å LESE 
KROPPSSPRÅK! 

  Yrkesseksjon helse og sosial i  område 
1 + Yrkesseksjon helse og sosial i 

fylkeskretsen inviterer til et 
uforglemmelig foredrag om 
betydningen av å kunne lese 

kroppsspråk. 
 

TIRSDAG 1.OKTOBER 
2024  

kl. 18:00 – 20:00  

FOLKETS HUS, Sandnes  
 

Han setter viktige temaer i fokus: 

• Kommunikasjon 
• Økt selvbevissthet på eget 

kroppsspråk 
• Lese andre sitt kroppsspråk 

 

Et foredrag med Vidar Hansen gir 
deg: 

• Bedre kommunikasjonsferdigheter 
 

• Oppdage og identifisere det som 
blir sagt «mellom linjene» 

 

• Fremstå med mer troverdighet og 
selvtillit 

 

• Påvirke menneskene rundt deg på 
en positiv måte 

Foredraget er både underholdende, 
rørende og morsomt. Kunnskapen du får 
kan brukes både i jobbsammenheng, men 
også i alle andre deler av livet hvor du 
omgås mennesker.  

 
   

Foredragsholder: Vidar Hansen  
Vidar Hansen er regnet som Norges ledende 
kroppsspråkekspert. Vidar sin bakgrunn er fra politiet og kalles 
Norges svar på Sherlock Holmes. I politiet har han jobbet blant 
annet med spaning og etterretning, anti-terror og organisert 
kriminalitet. I 2010 fikk Vidar sammen med sin makker 
politiprisen for blant annet å ha pågrepet flest kriminelle i Norge. 
Vidar har vært rådgiver for TV-serien Kroppsspråk som gikk på 
NRK1, og han var ekspertkommentator for TV2 ved 
kommunevalget i 2019 og stortingsvalget i 2021. Her analyserte 
og kommenterte han toppolitikernes kroppsspråk i TV sendte 
debatter. 
I 2020 ga Vidar ut boka «Kunsten å lese kroppsspråk» sammen 
med Siri Lill Mannes. Boka ble raskt en bestselger og er ute i 
sitt femte opplag og har solgt over 20 000 eksemplarer. 

 

Kursavgift: GRATIS FOR MEDLEMMER I 
FAGFORBUNDET  
FOR ALLE ANDRE Kr. 400,- som betales til 
VIPPS: 137334 Merk betaling med navn  

Påmelding: Innen 26.09.2024    
PÅMELDINGSLINK:    
https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/ro

galand 
 

       
  

 

https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/rogaland
https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/rogaland

