
 

INVITASJON TIL TEMAKVELD:  

ALVOR OG SKJEMT– humor og arbeidsglede på 
godt og vondt 

Fagforbundet Rogaland ved yrkesseksjonene i helse og sosial inviterer til 
en temakveld som både rører, berører og vekker lattermusklene.  

Tid: 7. september 2023 kl. 18:00 – 19:30 
Sted:  Spinneriet, Hjelmeland 

 
Ragna Bjelland har tidligere arbeidet i 

33 år i psykiatrien i Rogaland 
 
Nå reiser hun rundt med et livskraftig 
foredrag som vekker både lattermusklene og 
stimulerer hjernen.  
Foredraget handler om respekt, å ta vare på 
seg selv, gode historier, om tankene våre og å 
ta imot ros. 
Vi gjør alle så godt vi kan, og at det er godt 
nok. 

 

Påmeldingsfrist: 01.09.2023 
 

Påmeldingslink: 

https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/rogaland/ 

 

Gratis for Fagforbundets medlemmer. 

Ikke medlemmer kr. 500,-. Betales til konto 9011.05.13096 eller Vipps til 137334 

 

Bli medlem: Send SMS med Fagforbundet medlem til 1980 eller meld deg inn her: 

www.fagforbundet.no 
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