
 

FAGFORBUNDET INVITERER TIL TEMAKVELD: 

Hele Norges Helsesista i sosiale medier 

Fagforbundet Rogaland ved yrkesseksjonene i helse og sosial inviterer til 
en temakveld om psykisk helse og digital kommunikasjon.  

13. juni 2023 
kl. 19:00 – 21:00 

Hotell Maritim Haugesund 
 

Psykisk helse og digital kommunikasjon 

Tale Maria Krohn Engvik holder foredrag om psykisk helse og 

digital kommunikasjon. Foredragene er både for barn og unge, for 

mennesker som jobber med barn og unge, og for mennesker som 

på ulike måter har med barn eller ungdom å gjøre – det kan være 

de fleste av oss. Hun snakker også om hvordan hun skaper 

nærhet, og lager godt innhold gjennom digital kommunikasjon. 

Om Helsesista: Tale er utdannet helsesykepleier fra 2010, og 

jobber nå med formidling av kunnskap rundt temaene helse, barn 

og ungdom både som foredragsholder for ungdom og voksne, 

programleder i TV-program, podcast og skriver bøker. Tale gir 

helseinformasjon og setter fokus på tabubelagte temaer som 

overgrep, vold, nakenbilder, selvmordstanker og det å ha det 

vanskelig inni seg, våge å be om hjelp. Seksualitet, identitet, 

selvfølelse, vennskap og kjærlighet er også viktige temaer. Små og store temaer som unge kan lure 

på og som angår dem i livene deres. 

            Påmeldingsfrist:  12.06.23 

  

Påmeldingslink:  
 

https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/rogaland/  
 

Gratis for Fagforbundets medlemmer. 
Ikke medlemmer kr. 500,-. Betales til konto 9011.05.13096 eller Vipps til 137334 
 

Bli medlem: Send SMS med Fagforbundet medlem til 1980 eller meld deg inn her: 

www.fagforbundet.no 

https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/rogaland/
http://www.fagforbundet.no/

