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Påsken 2023 – Kontoret er stengt i fra 3. april til 10. april.  

Vi er sporadisk på e-post, så er det noe send en e-post til  

post@fagforbundet028.no  

Ønsker alle medlemmer en strålende påske når den kommer.  

En ekstra tanke og takk til dere som jobber i påsken       

                            

 

 

Årsmøte 2023 

Nytt år, det største og 

viktigste møte nemlig 

årsmøtet er avholdt. Vi er 

allerede  

langt inn i mars.  

Årsmøte som vi avholdt 

26.januar 2023 gikk 

kjempebra, jeg vil sende en 

takk til de medlemmene 

som kom. Vi gjorde mange 

flotte vedtak.  

 

Nå starter jobben med og 

gjennomføre alt vi vedtok 

på årsmøte. Dette er noe vi 

gleder oss til.  

Det er mange gode tiltak vi 

skal gjennomføre i 

Handlingsplanen vår.  
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Fase 1 skolering 
27. – 28. februar og 1.mars avholdt vi Fase 1skolering for nye tillitsvalgte.  

Det var mange engasjerte tillitsvalgte både bra Oslo universitetssykehus,  

Lovisenberg sykehus og Unilabs AS til stede.  

Vi ønsker de lykke til videre i vervene sine       

 

Sykehuskonferansen 2023  

 
8. – 9. mars 2023 var det Fagforbundets Sykehuskonferanse. I år var tema psykisk 

helse.  

Vi i Fagforbundet Sykehus og Helse prioriterer denne konferansen da det er mye 

faglig innhold innenfor sykehussektoren. Denne konferansen er for 

foretakstillitsvalgte, hovedtillitsvalgte i alle sykehus i Helse Sør-Øst. Det var ca. 200 

tillitsvalgte til stede på konferansen.  

 

Fase 2 kurs 

Vi planlegger Fase 2 kurs 

høsten 2023. 

De som kan få dette kurset 

vil få en innkalling før 

sommeren        

 
   

  

 
Fase 3 skolering.  

Dette er Fagforbundets 

toppskolering. Her får 

hvert fylke i landet 2 

plasser. I år har vi i 

Fagforbundet Sykehus 

og Helse fått en av de 

plassene. Det er leder 

av foreninga som er 

med.  



 

 

Streiker i NHO – barnehagene, Olivia resturante i 

Hegdehaugsveien og 360 Logistics. 
15. mars var vi til stede på Fane markering for de streikende på Youngstorget.  

          

Fylkesmøte i Fagforbundet Oslo  
 

Fylkesmøte er det øverste organet i Fagforbundet Oslo. Her vedtar man 

årsberetning, regnskap, handlingsplaner og budsjett for en periode på 2 år. I 

tillegg gjøres det mange valg. Denne foreninga har i år fått mange 

representanter valgt inn i Fagforbundet Oslo.  

Hele 9 representanter er valgt inn       

Vara representant i fylkesstyret – Karina Torsæter 

Nestleder i skoleringsutvalget – Marianne Skjellerud 

Styremedlemmer i Yrkesseksjon Helse og Sosial –  

Ellinor Lønnå og Solveig Håbetsås 

Styremedlem i Yrkesseksjon Kontor og Administrasjon – Arild Holland 

Styremedlemmer i Yrkesseksjon Samferdsel og Teknisk – Nerissa Stenersen 

Utvalgsmedlem i ungdomsutvalget – Kaisa Ingesdotter 

Utvalgsmedlemmer i pensjonist- og uførutvalget –  

Mariane Sandholdt og Kjersti Gamre 



 

 

BAK FRA VENSTRE: ARIL HOLLAND, KARINA TORSÆTER, ELLINOR LØNNÅ, SOLVEIG HÅBETSÅS, 

MARIANNE SKJELLERUD. FORAN FRA VENSTRE: ANNA ELISABETH URAN, CATHRIN SNARE, KRISTIN 

KULØ SKOMSØY, ELSE LISE SKJÆRET-LARSEN, BJØRN WØLSTAD-KNUDSEN 

 

Mellomoppgjøret 2023 

Det kan være mange som lurer på og er spente når det gjelder 

mellomoppgjøret 2023. Det har ikke startet for fult ennå, men vedlagt ligger det 

lenker dere kan gå inn på og følge med. Her vil det komme informasjon når det 

skjer noe.  

Det som er viktig og vite er hvilket tariffområde tilhører du, her er en liten oversikt 

over de arbeidsplasser vi har i denne foreninga; Lenkene vil ikke oppdateres før 

forhandlingene er ferdig.  

Arbeidssted Tariffområde Nettside 

Oslo 

universitetssykehus 

Spekter Helse, område 

10 

Tariff og lønnstabell | Sykehus 

| Fagforbundet 

Sunnaas sykehus  Spekter Helse, område 

10 

Tariff og lønnstabell | Sykehus 

| Fagforbundet 

Lovisenberg 

sykehus 

Spekter område 13 

sammen med omr. 10 

Lovisenberg sykehus 

(fagforbundet.no) 

 

Diakonhjemmet 

sykehus 

Virke (HUK) 

Spesialisthelsetjenesten 

Spesialisthelsetjenesten 

(fagforbundet.no) 

Sophies Minde 

Ortopedi 

Spekter område 12 Sophies Minde 

(fagforbundet.no) 

Unilabs Norge AS Spekter område 12 Unilabs røntgen 

(fagforbundet.no) 

Sykehuspartner HF Spekter område 11 Sykehuspartner HF 

(fagforbundet.no) 

Sykehusapotekene Spekter område 11 Sykehusapotekene HF 

(fagforbundet.no) 

Norsk Helsenett  Spekter område 4 Norsk Helsenett 

(fagforbundet.no) 

 

På bildet er 5 av representantene som 

ble valgt.  

I tillegg er vi stolte av at 2. nestleder Anna 

Elisabeth Uran i Fagforbundet Oslo er fra 

vår forening i tillegg til leder av 

yrkesskesjon helse og sosial Cathrin Snare 

i Fagforbundet Oslo.       
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https://www.fagforbundet.no/lonn-og-avtaler/spekter/sykehusapotekene/
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Spekter starter forhandling hvis alt går som planlagt 18. april. Før dette har vi 

ingen informasjon å komme med.  

Virke (HUK) starter forhandlinger 19. juni hvis alt får som planlagt.  

På denne lenken kan du følge informasjon om alle områder, her vil informasjon 

komme fortløpende.  

Lønn og avtaler | Tariff & tariffavtale│ Fagforbundet 

 

 

 

HVA SKJER FREMOVER 
  

28. mars – Medlemsmøte  

14. april – Yrkesseksjon 

konferansen  

20. april – Pensjonist- og uføre 

konferanse 

1. mai – tog Youngstorget 

3. – 5. mai Fase 1 kurs for nye 

tillitsvalgte 

 

Endringer i kontingenten 

fra 1.1.2023 
Det er endringer i kontingent fra 

1.1.2023. Gå inn på lenken for mer 

informasjon: Billigere medlemskap 

(fagforbundet.no)  

Det kan være lurt å undersøke at 

man blir trukket rett i kontingent. 

Skulle du ikke bli trukket rett så 

meld det til din tillitsvalgte eller 

send en mail til 

post@fagforbundet028.no  

  

 

EMNE 03 

 

 

 

 

 

 

https://www.fagforbundet.no/lonn-og-avtaler/
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UFØR- OG PENSJONISTUTVALGET – 

HVORDAN KAN DE HJELPE DEG? 

Er du 100 % ufør eller pensjonist og har 

spørsmål så ta kontakt med vårt ufør- 

og pensjonistutvalg. 

Mariane Sandholdt som er leder av 

utvalget tar gjerne en prat med deg.   

                 

 

 

 

                            Kontaktinformasjon til pensjonistutvalget:  

 

Mariane Sandholdt – mariane.sanholdt@gmail.com  

Tlf. – 996 98 805 

 

 

De vil sende henvendelser også til andre i pensjonistutvalget  

 

Er du pensjonist eller ufør og har ønsker eller tanker om arrangement 

eller bare vil bidra med noe, ta kontakt.       

YRKESSEKSJONER.  

Vi i Fagforbundet Sykehus og Helse har tre yrkesseksjoner, det er:  

➢ Yrkesseksjon Helse og Sosial 

➢ Yrkesseksjon Kontor og Administrasjon 

➢ Yrkesseksjon Samferdsel og Teknisk 

Disse som sitter i yrkesseksjonsstyrene, jobber for å gi et yrkesrettet tilbud til 

medlemmene. Dere kan finne ut hvilken Yrkesseksjon dere tilhører ved å 

logge inn på: ID (fagforbundet.no)  

Så kan dere på kontaktsiden finne hvem som er leder i deres seksjon: 

Kontakt (fagforbundet.no) 

Har dere ønsker om noe yrkesrettet kurs el. så ta kontakt med den som er i 

din yrkesskesjon, eller din tillitsvalgt som kan ta det videre.  

Dere kan lese mer om Fagforbundets yrkesseksjoner og tilbud her: 

Yrkesgrupper og yrker | Fagforbundet 

AKTIVITETER I YRKESSEKSJONENE.  

På vår nettside ligger det i kalenderen når de arrangerer noe, enten det er 

kurs, seminar eller annet. Dette i tillegg til at dere vil få e-post.  

Det er bare å følge med og melde dere på.       

Yrkesseksjon Helse og Sosial har både hatt en fagdag sammen med 

Fagforbundet Helse, Sosial og Velferd samt et seminar om Psykologisk 

trygghet og kollegastøtte. På fagdagen var de på arbeidsplassbesøk med 

lunsj. Se nettsiden for aktiviteter.  

 

mailto:mariane.sanholdt@gmail.com
https://id.fagforbundet.no/openid/error-handler?error=login_required&error_description=Login%20required&state=4da6d734c42a432ab5459fbb78f8ceeb&redir=https:%2F%2Fapi.id.fagforbundet.no%2Fv1%2Foauth%2Fauthorize%3Fclient_id%3Da5bc1334-373a-4a5b-920f-a3c56194a78f%26code_challenge%3DEUSR5fvbom5VBbtupl3IXtkYrANSoCjshznplgJp6v8%26code_challenge_method%3DS256%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fminside.fagforbundet.no%252Fstatic%252Fcallback.html%26response_mode%3Dquery%26response_type%3Dcode%26scope%3Ddistribution.create%253Aemail%2520distribution.create%253Asms%2520distribution.send%253Aemail%2520distribution.send%253Asms%2520id.read%253Acurrent_user.contact_information%2520membership.qr-code%253Aget%2520offline_access%2520openid%2520proxy.read%253Acurrent_user.is_employee%2520proxy.read%253Acurrent_user.membership_info%2520proxy.read%253Acurrent_user.scholarship_applications%2520proxy.write%253Acurrent_user.subscriptions%26state%3D4da6d734c42a432ab5459fbb78f8ceeb&client_id=a5bc1334-373a-4a5b-920f-a3c56194a78f&internal_error_code=LOGIN_REQUIRED
https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/oslo/avd028/kontakt/
https://www.fagforbundet.no/yrke/


 

 

 

INTERNETT OG FACEBOOK 

Fagforbundet Sykehus og Helse har en egen nettside, den inneholder 

informasjon om hvor vi holder til og hvem du kan kontakte. Klubbene er en 

oversikt over deres tillitsvalgt.  

Den er også fylt med hva som skjer både i form av kalender og nyheter.  

Sykehus og Helse Oslo (fagforbundet.no) 

 

Facebook siden vår oppdateres ofte. Her kan man følge den 

ukentlige/daglige aktiviteten til tillitsvalgte og foreninga. Følg oss gjerne 

Fagforbundet Sykehus og Helse, Oslo avd.028 | Facebook 

TIPS TIL FORENINGA 

Skulle dere ha noen saker eller aktiviteter dere ønsker å kunne få lagt ut på 

nettsiden vår eller Facebook så ta kontakt med oss.  

Vi trenger alle de tips om saker vi kan få. Gjerne også gla saker.  

Send oss enten på e-post til post@fagforbundet028.no eller på Facebook 

siden via Messenger.  

   

  

    

TEKSTFORFATTER: 

KARINA TORSÆTER 

LEDER 

FAGFORBUNDET SYKEHUS 

OG HELSE, OSLO 

 
 
 

 

https://www.fagforbundet.no/fagforeninger/oslo/avd028/
https://www.facebook.com/fagforbundet.ous
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