
 

Dato: 16.september 2026 
Tid: 17.30 – 20.30 

Sted: Kristiansund (sted kommer senere) 
Foreleser: Terje Wårheim 

 

Dette er et tilbud til alle yrkesgrupper i samhandling med barn og voksne       

Wårheim er en mye benyttet foredragsholder med bred erfaring fra spesialisthelsetjenesten siden 1991. 

Han har arbeidet omfattende med læringsmiljø, tilrettelegging og oppfølging av barn, ungdom og voksne 

med ulike funksjonsforutsetninger og utfordringer. Erfaringen omfatter også veiledning og støtte til 

pårørende og nærpersoner, arbeidsliv, samt systematisk foreldreveiledning. 
. 

 
Innhold og rammeprogram;  
De siste åra har det vært en oppsiktsvekkende økning av personer med en autismediagnose i Norge, samt 
også nye forståelse av spekteret. Hvordan møter vi variasjonene med autisme og tilstøtende diagnoser på 
en god måte? 

Hva vet vi, hvilke utfordringer/sårbarheter kan dette medføre for aktuell person og nettverket rundt, og 

hvordan tilrettelegger vi i hverdagen?  

Dette kurset vil gi deg økt kompetanse på forståelse av deres sårbarheter, samt verktøy og tiltak som vil 

bedre livskvaliteten og hverdagen for personer med autismespekterforstyrrelser. 

 

Kursinnhold: 

Kurset tar for seg generelle kjennetegn ved målgruppen, samt aktuelle utfordringer og tiltak som kan bidra 

til økt mestring, trivsel og livskvalitet for den enkelte og for miljøene vedkommende er en del av 

 

• Tale, språk- og kommunikasjonsproblemer 

• Begrenset evne til sosial omgang 

• Tilpasningsvansker 

• Kognitive vansker 

• Sansemotoriske vansker 

• Emosjonell sårbarhet           

 

Påmelding: Temakveld om autismespekterforstyrrelse (ASF) 

 

Enkel servering  

Påmeldingsfrist 9.september 2026  

VELKOMMEN TIL EN SPENNENDE KVELD! 😊 

 

 

 
 

Yrkesseksjon helse og sosial og kirke, kultur og oppvekst i 
Fagforbundet M&R i samarbeid med Fagforbundet Kristiansund 

inviterer til temakveld 
 

https://fagforbundet.provisoevent.no/fagforbundet/events/temakveld-om-autismespekterforstyrrelse-asf-1/register

