
 

 

Søknad om støtte fra Fagforbundet til Aktiv på dagtid 2026 

 

Vi takker for støtten fra Fagforbundet tidligere år.  

Aktiv på dagtid er et tilbud til personer som står helt eller delvis utenfor 

arbeidslivet, som får en mulighet til å seg i aktivitet for igjen å delta i 

arbeidslivet eller å få en aktiv og meningsfull hverdag utenfor arbeidslivet.  

Vi tilbyr befolkningen i Asker 20 ulike aktiviteter i Aktiv på dagtid i 2026.   

 

Deltakerne betaler kr. 370 totalt pr. sesong for å være medlemmer i Aktiv på 

dagtid, og i tillegg forvalter NAV og Oppfølgingstjenesten i psykisk helse og 

rustjenester gratiskort som kan gis til de som sliter økonomisk. Vi legger også 

stor vekt på at aktivitetene skal være på et enkelt nivå, lett tilgjengelig 

geografisk og med kompetente instruktører.   

 

Vi jobber for at våre deltakere skal oppleve glede og mestring i aktivitetene, 

samt å få et større sosialt nettverk. Vi har lagt vekt på å starte opp gode tilbud i 

Asker sør og vi har 5 aktiviteter fordelt på Tofte, Sætre, Spikkestad og Røyken.  

  

De fleste som benytter tilbudet er innbyggere som mottar 

arbeidsavklaringspenger, uførestønad og sykepenger. Vi har også avtale med 

fastlegene i kommunen som kan gi en formell anbefaling, og mange velger å 

starte opp gjennom denne ordningen.  

 

Vi er svært takknemlige for at fagforbundet har vært med og bidratt økonomisk i 

flere år, og vi har derfor Fagforbundets logo på alle våre timeplaner. 

Vi søker om kr. 25.000,- for vår- og høstsemester 2026. 

Denne summen vil dekke en aktivitet i et helt år (både vår og høst) i Aktiv på 

dagtid. Blir vi tildelt midler, sender vi faktura for utbetaling.  

 

 

Med vennlig hilsen 

 

Gunvor Lund Solvang 

Rådgiver Aktiv fritid, Idrett og friluft 

Asker kommune 

Mob. 99 00 88 80 

e-post: gunvor.lund.solvang@asker.kommune.no  
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