
PLANLEGGINGSSKJEMA FOR BARNE- OG UNGDOMSARBEIDERFAGET 

 

LAG:  

 

Oppgave: Planlegg, gjennomfør og vurder en fysisk aktivitet, med fokus på mestring  

- Legg vekt på kompetansemål: kommunisere og samhandle med barn og unge.  

 

Mål for aktiviteten(ne) 

 

Faglig begrunnelse:  

 

 

 

HVA TID  

 

HVORDAN  

(Metoder/organisering) 

HVORFOR 

(Faglig begrunnelse) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



PLANLEGGINGSSKJEMA FOR BARNE- OG UNGDOMSARBEIDERFAGET 

 

 

 

 

 

 

  

 


