
 

  
     

 
 
 
Uttalelse fra Fagforbundets arbeidsutvalg, 21. mai 2026 

 
 
 
 
 

Pensjonister og uføre må få økt kjøpekraft 
 
 

Fagforbundet krever at trygdeoppgjøret må sikre at hele laget av pensjonister 

og uføre får mer å rutte med. Samtidig må de med de laveste pensjonene få et 

tydelig løft. 

 

Årets trygdeoppgjør er av stor betydning for tusenvis av mennesker som har bidratt til 

samfunnet gjennom et langt arbeidsliv, eller som av helsemessige grunner ikke har 

hatt mulighet til å gjøre det. 140.000 pensjonister og uføre er medlemmer av 

Fagforbundet. 

 

For pensjonister og uføre handler oppgjøret om langt mer enn prosenter og 

reguleringstall – det handler om trygghet, verdighet og muligheten til å leve gode liv. 

For Fagforbundet er det et grunnleggende og ufravikelig krav at alle pensjonister 

sikres økt kjøpekraft. Ingen skal oppleve å få dårligere råd som følge av prisvekst og 

økte levekostnader. 

 

I dag er realiteten at altfor mange pensjonister og uføre lever med så lave inntekter at 

de befinner seg under EUs fattigdomsgrense. Dette er en utvikling som ikke bare er 

alvorlig for den enkelte, men som også utfordrer tilliten til velferdsstaten. Når 

mennesker som har bidratt gjennom et helt liv, ikke får dekket nødvendige utgifter til 

bolig, strøm, mat og helse, er det et tydelig signal om at systemet ikke fungerer godt 

nok. 

 

Derfor er det helt nødvendig med et tydelig og målrettet løft for dem som har de 

laveste pensjonene. Et slikt løft vil bidra til å redusere økonomiske forskjeller, 

motvirke fattigdom og skape større økonomisk trygghet. Fagforbundet krever at alle 

pensjonister og uføre skal ha en inntekt som gir reell mulighet til å leve et verdig liv – 

et liv med rom for sosial deltakelse, forutsigbarhet og trygghet. 


